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AGENCJA ROZWOJIU NYSY

Sauna

Na terenie obiektu znajduje sie réwniez nowoczesna sauna dajaca mozliwos¢ kompleksowego
wypoczynku.

Sauna pomaga tagodzi¢ napiecia miesniowe, redukuje poziom stresu i wspomaga nasz uktad
odpornosciowy. Przebywanie w saunie pobudza uktad krwionosny i autoimmunologiczny. To nie tylko
sposdb na wzmochnienie naszego organizmu ale doskonata okazja do relaksu, wyciszenia emocji i
odprezenia.

Godziny otwarcia SAUNY:

k

poniedziatek - 19.15 - 21.15
wtorek - pigtek - 18:15 - 21:15
sobota - niedziela - 12:00 - 18:30

wejscie do sauny 0,80 zt/za 1 osobe/za 1 minute












