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Sauna
 

Na terenie obiektu znajduje się również nowoczesna sauna dająca możliwość kompleksowego
wypoczynku. 

Sauna pomaga łagodzić napięcia mięśniowe, redukuje poziom stresu i wspomaga nasz układ
odpornościowy. Przebywanie w saunie pobudza układ krwionośny i autoimmunologiczny. To nie tylko
sposób na wzmocnienie naszego organizmu ale doskonała okazja do relaksu, wyciszenia emocji i
odprężenia.  

Godziny otwarcia SAUNY:

poniedziałek - 19.15 - 21.15
wtorek - piątek - 18:15 - 21:15
sobota - niedziela - 12:00 - 18:30
wejście do sauny 0,80 zł/za 1 osobę/za 1 minutę



 



 



 

 


