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Zdobadz karte ptywacka!
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W szkétce ptywackiej Agencji Rozwoju Nysy mozna nie tylko szlifowa¢ swoje umiejetnosci.
Mtodzi podopieczni moga wyrobic¢ takze karte ptywacka.

- Kazde Dziecko z naszego kursu, bedzie mogto przystagpi¢ do egzaminu, aby zdoby¢ Karte Ptywacka.-
informuje Nyska Szkota Ptywacka ARN.

Podczas egzamin trzeba bedzie:

- przeptynac¢ osiem dtugosci basenu: 200 metréw - w tym 50 metréw na plecach;
- wykonac skok do wody z stupka startowego;

- przeptyna¢ 5 metréw pod wodg;

Przypomnijmy, ze szkdtka ptywacka ARN funkcjonuje od wrzesnia. 1 grudnia wystartowata nowa grupa.






