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W szkółce pływackiej Agencji Rozwoju Nysy można nie tylko szlifować swoje umiejętności.
Młodzi podopieczni mogą wyrobić także kartę pływacką.

- Każde Dziecko z naszego kursu, będzie mogło przystąpić do egzaminu, aby zdobyć Kartę Pływacką.-
informuje Nyska Szkoła Pływacka ARN.

Podczas egzamin trzeba będzie:

- przepłynąć osiem długości basenu: 200 metrów - w tym 50 metrów na plecach;

- wykonać skok do wody z słupka startowego;

- przepłynąć 5 metrów pod wodą;

Przypomnijmy, że szkółka pływacka ARN funkcjonuje od września. 1 grudnia wystartowała nowa grupa.




