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Uczestnicy nyskiej odstony Otyliady przeptyneli tacznie ponad 370 km w nochym maratonie,
ktéry rozegrano na Krytej Pltywalni w Nysie. Wydarzenie, juz tradycyjnie, wsparta Bioagra, a
zawodnikéw dopingowat Pan Kukurydza.

W tegorocznym nocnym maratonie ptywackim Otyliada brato udziat 61 ptywalni z catej Polski. Na Krytej
Ptywalni w Nysie dzielnie walczyto 24 uczestnikéw przeptywajac tgcznie ponad 370 km. Najwiekszy
dystans pokonata Justyna Tkaczyk przeptywajac 31,5 km i zajmujac wysokie 81 miejsce w Polsce. Kolejny
na mecie byt tukasz Drozdz, ktéry zajat 91 miejsce. Na trzecim miejscu uklasyfikowat sie Szymon Barzij,
ktory na poziomie ogdlnopolskim otworzyt trzecig setke uczestnikdéw. Az dwudziestu nyskich
maratonczykow pokonato dystans ponad 10 km, osmiu pokonato bariere 20 km, a dwie osoby przeptynety
dystans ponad trzydziestu kilometréw.

Jeden z uczestnikdéw Otyliady w Nysie podkresla, ze prawdziwe wyzwanie zaczyna sie po 10 km.



- Takie dystanse wystawiajg na prébe ciato i umyst - méwi ptywak. - Monotonia, nocna pora, zmeczenie
fizyczne pociagaja za sobg koniecznos¢ przetamania wiasnych ograniczen. Ptyngc myslatem, ze jesli
potrafie sie zmierzy¢ z tym wyzwaniem, poradze sobie takze z innymi w zyciu. Kazdy szuka swojej
motywacji, taka byta moja - podsumowuje uczestnik, ktéry przeptynat na nyskim basenie ponad 20 km.

Wydarzenie wpierata Bioagra zapewniajgc uczestnikom réznorodne regeneracyjne przekaski i napoje. Nie
zabrakto tez motywujgcego dopingu w wykonaniu Pana Kukurydzy.

X Jubileuszowa edycja Otyliady przyciggneta ponad 2,5 tys. uczestnikdw, ktdrzy tgcznie w ciggu dwunastu
godzin trwania maratonu przeptyneli prawie 26,6 tys km.

Dotychczasowy rekord Otyliady nalezy do Sebastiana Karasia, ktéry prawie dekade temu przeptynat 54,2
km. To profesjonalista majgcy na koncie pie¢ rekordéw Polski, pokonanie wptaw kanatu La Manche i
probe przeptyniecia Battyku.

Zwyciezcg Otyliady po raz trzeci zostat Grzegorz Bednarczyk przeptywajac w Zdzieszowicach w ciggu 12
godzin dystans 46,385 km.

Fotorelacja z tego wydarzenia --> X Jubileuszowy Ogolnopolski Nocny Maraton Ptywacki Otyliada 2025



https://www.arn.nysa.pl/main/galerie_zdjec/idg:142
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Tkaczyk
Drozdz
Barzi
Michalski
Salternik
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