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Już dzisiaj kolejne zajęcia z Aqua Fizjoterapii na Krytej Pływalni Agencji Rozwoju Nysy.

- Do końca stycznia zajęcia w cenie komercyjnego wejścia na basen. Bilet ulgowy - 9zł, normalny - 13 zł -
informuje Nyska Szkoła Pływacka ARN.

Ćwiczenia lecznicze dedykowane są dla osób z konkretnymi wskazaniami:

✅bóle kręgosłupa
✅endoproteza
✅zwyrodnienia stawów
✅wady postawy
✅stany po urazach, zwichnięciach i złamaniach
✅stany po uszkodzeniu układu nerwowego

Podopiecznych poprowadzi fizjoterapeuta dr Roman Szop - specjalista rehabilitacji ruchowej.



Zajęcia odbywają się w każdą środę o godzinie 15.00 – trwają 1 godzinę.

Oprócz rehabilitacji będzie czas na skorzystanie z sauny, jacuzzi, basenu i biczów wodnych.

Zapisy i informacje pod numerem ☎️: 506-741-939


